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AINS: néphrotoxicité chez de jeunes adultes en bonne santé

Il ressort d’'une étude de cohorte que l'utilisation de fortes doses d'anti-inflammatoires non stéroidiens (AINS) chez des
jeunes adultes en bonne santé est associée a un risque légérement accru d’atteinte rénale. Un lien est évoqué avec des
efforts physiques intenses et une possible hydratation insuffisante. Il s'agit d'une information importante a donner aux
personnes sportives ou aux personnes exercant des activités physiques intenses en cas d'utilisation d’AINS a fortes
doses.

Une étude de cohorte longitudinale rétrospective menée aux Etats-Unis, auprés de militaires {ournal of the American Medical
Association, février 2019) a cherché a savoir s'il existait un lien entre le nombre de prescriptions d'AINS fournies et
l'incidence de lésions rénales aigués et de maladies rénales chroniques. Les AINS les plus fréquemment prescrits étaient
U'ibuproféne (3 x 800 mg) et le naproxene (2 x 500 mg).

Au cours de la période de recherche, 3 militaires sur 1.000 ont eu une insuffisance rénale aigué, 2 sur 1.000 une maladie
rénale chronique. On a comparé le groupe qui n'avait pas requ de prescription d'AINS avec le groupe qui en avait regu. Par
rapport au groupe de personnes sans prescription, le rapport de hasards pour l'insuffisance rénale aigué était de 1,2 (IC a 95
% 1,1-1,4), et pour la maladie rénale chronique également de 1,2 (IC a 95 % 1,0-1,3), chez les patients qui avaient requ des
prescriptions d'AINS a fortes doses. En d'autres termes, sur cette période, le risque de développer des troubles rénaux était
jusqu'a 20% plus élevé dans le groupe auquel on avait prescrit de fortes doses d'AINS.

Les auteurs de ['étude présument que cela pourrait étre di au fait que les militaires doivent effectuer des exercices
physiques intenses, provoquant une déshydratation lors d'entrainements en zones chaudes.

Conclusion du CBIP
La plupart des études évaluant la néphrotoxicité des AINS sont réalisées chez des personnes agées ou ayant un trouble rénal
préexistant; cette étude a été menée chez de jeunes adultes en bonne santé. Cette étude présente deux limites:

1. Des prescriptions d'AINS (et la posologie qui a été mentionnée sur ces prescriptions) sont utilisées pour calculer la
prise d'AINS : ce qui est prescrit ne refléte pas toujours la consommation réelle.

2. La population étudiée (militaires) ne peut étre extrapolée a l'ensemble de la population en général.

Bien qu'une étude de cohorte n'ait pas le méme niveau de preuve qu'une étude randomisée, cette étude suggere qu'il faut
étre prudent lors de l'utilisation d'AINS a fortes doses chez des adultes en bonne santé, en particulier chez les personnes
sportives ou les personnes exercant des professions avec activités physiques intenses, lors d’efforts intenses avec hydratation
éventuellement insuffisante. Bien que des recherches supplémentaires soient nécessaires pour confirmer ce lien, il est
prudent de signaler ce risque, en tant que médecin ou pharmacien, par exemple aux personnes qui prendraient des AINS
pour ne pas ressentir de douleurs lors de la pratique d’un sport ou lors d’un travail dans des conditions chaudes. D'une part,
une bonne hydratation est essentielle. D'autre part, il convient de discuter d’abord d'autres options thérapeutiques, orientées
vers la cause des douleurs.

Sources

1 La Revue Prescrire. AINS: néphrotoxicité chez des adultes jeunes en bonne santé. Adut 2019 ; 39 (430)
2 Nelson D.A. et al. Association of nonsteroidal anti-inflammatory drug prescriptions with kidney disease among active young and middle-aged adults.
JAMA Network Open. 2019; 2(2): e187896. DOI: 10.1001/jamanetworkopen.2018.7896

Folia Pharmacotherapeutica aott 2020. 47(08) p. 1/2


file:///fr/folias/3408
https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2724772

aolt 2020 - AINS: néphrotoxicité chez de jeunes adultes en bonne santé<span class="target-dentist'/> © CBIP

Colophon

Les Folia Pharmacotherapeutica sont publiés sous L'égide et la responsabilité du Centre Belge d’Information Pharmacothérapeutique (Belgisch
Centrum voor Farmacotherapeutische Informatie) a.s.b.l. agréée par 'Agence Fédérale des Médicaments et des Produits de Santé (AFMPS).

Les informations publiées dans les Folia Pharmacotherapeutica ne peuvent pas étre reprises ou diffusées sans mention de la source, et elles
ne peuvent en aucun cas servir a des fins commerciales ou publicitaires.

Rédacteurs en chef: (redaction@cbip.be)

T. Christiaens (Universiteit Gent) et
Ellen Van Leeuwen (Universiteit Gent).

Editeur responsable:

T. Christiaens - Nekkersberglaan 31 - 9000 Gent.

Folia Pharmacotherapeutica aott 2020. 47(08) p. 2/2



	AINS: néphrotoxicité chez de jeunes adultes en bonne santé
	Sources
	Colophon
	Rédacteurs en chef: (redaction@cbip.be)
	Éditeur responsable:



