Deprescribing s BCFi

Afbouw van antipsychotica bij ouderen met dementie

Wanneer is stoppen aangewezen?

- Indien er na 4 weken behandeling geen merkbare verbetering is van de gedragsproblemen met het
antipsychoticum.
- Of na een behandeling van 3 maand.

Hoe stoppen?

Combineer een afbouw of stop van antipsychotica met niet-medicamenteuze interventies, zoals meer sociale
contacten of meer beweging.

Zorg voor een regelmatige opvolging: initieel wekelijks, daarna ten minste maandelijks en voor ten minste 4
maanden na het stoppen van het antipsychoticum.
Let hierbij op:
- Het heroptreden van de gedragsproblemen
- Ontwenningsverschijnselen zoals psychose, agressie, agitatie, wanen, hallucinaties
- Positieve gevolgen van het stoppen: verhoogde alertheid, beter stappen, minder extrapiramidale
symptomen, minder vallen.

Adviseer stop

Bespreek voor-en nadelen indien mogelijk met de patiént.
Overleg met mantelzorgers/ verplegend personeel.

Halveer de dosis om de 2 weken

Overweeg tragere afbouw bij hoge doses of bij ernstig probleemgedrag.

Bouw af tot een lage dosis

Halveer tot een lage dosis wordt bereikt.
Met een lage dosis wordt bedoeld:

Haloperidol € 2 mg - Risperidon € 2 mg - Olanzapine £ 10 mg - Quetiapine £ 150 mg

Stop

Na twee weken op een lage dosis, mag gestopt worden.

Indien altijd een lage dosis genomen werd, mag het antipsychoticum abrupt gestopt worden.
Evalueer de symptomen minstens maandelijks.

Volg op tot minstens 4 maanden na stoppen.

Je vindt meer informatie in het Formularium Ouderenzorg via

www.bcfi.be
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